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Magnitud de
la Pobreza 

en Honduras

Dos de cada tres hogares en el 
pa²s son pobres

La XXXIV Encuesta Permanente de 
Hogares de Propósitos Múltiples de mayo 
de 2007 estima que del total  de 
1,235,078 hogares, un 60%, equivalente  
a  743,592 hogares son pobres, ya que 
sus ingresos se encuentran por debajo 
del costo  de una Canasta Básica. 

Aunque la incidencia de la pobreza es 
mayor en las áreas rurales (66.4%) de los 
hogares), en el área urbana alcanza  más 
de la mitad (55.4%). Según dominio 
geográfico, San Pedro Sula tiene la 
menor proporción de Hogares viviendo en 
pobreza (47.5%), seguido por el Distrito 
Central (49.6%) y el resto urbano (61.2%).

En términos porcentuales dentro de los 
hogares pobres, los que están en 
condición extrema, o sea, aquellos cuyo 
ingreso per cápita del hogar es 
insuficiente para satisfacer sus 
necesidades básicas de alimentos, 
representan el 35.9% y de estos, 2 de 
cada 4 viven en el  área rural (53.4%)

Gr§fico No. 1
Nivel de Pobreza
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Notas

1/ Pobreza medida por el método de línea de 
Pobreza, consiste en establecer, a partir de los 
ingresos de los hogares, la capacidad que estos 
tienen para satisfacer, por medio de la compra de 
bienes y servicios, un conjunto de necesidades 
alimentarías consideradas como básicas. Es decir 
son pobres aquellos hogares con un ingreso per 
cápita menor al necesario para adquirir la Canasta 
Básica.

2/ Hogares que declaran ingresos.

3/ Pobreza Relativa: Hogares cuyo ingreso es 
menor que el costo de la Canasta Básica  y mayor 
que el costo de la Canasta Básica de alimentos.

4/ Pobreza extrema: Hogares que tienen un 
ingreso per cápita inferior al costo de la canasta 
básica de alimentos.

5/ Canasta B§sica de Alimentos: Es la canasta 
de alimentos observada, ajustada para satisfacer 
los requerimientos nutricionales necesarios para 
desarrollar un nivel de actividad medio.

6/ Canasta B§sica: Además de los alimentos 
básicos, satisface necesidades básicas como: 
viviendas, educación, salud, transporte, etc.

Cuadro No. 1
Hogares por nivel de pobreza seg¼n dominio 

(Miles de personas)

Cuadro No. 2
Hogares por nivel de pobreza seg¼n dominio 

(Porcentaje)

Dos de cada tres personas en el 
§rea rural viven en extrema 

pobreza.

En términos de población, el 68.0% de los 
habitantes del país son pobres, esto 
significa que hay 4.0 millones de personas 
cuyos ingresos mensuales no les permite 
cubrir el costo de una Canasta Básica. De 
estas personas, 2.5 millones (42.9%) viven 
en extrema pobreza, ya que con sus 
ingresos no les permite cubrir el costo de 
la canasta básica de alimentos.

Esta relación que es más acentuada en el 
área rural, pues 2 de cada 3 personas 
viven en esta condición (61.0%).

La situación se vuelve más grave para el 
22.8% de la población que tiene que vivir 
con un dólar o menos al día. Esto 
significa que 1.7 millones de personas 
viven con aproximadamente 19.00 
Lempiras diarios. De  esta población, el 
33.4% viven en al área rural, equivalente 
a 1.3 millones de personas.

Cuadro No. 4
Personas que viven en hogares por nivel de 

pobreza seg¼n dominio
(Porcentajes)

Cuadro No. 5
Personas que viven en hogares con ingresos 

de un d·lar o menos por d²a

Cuadro No. 3
Personas que viven en hogares por nivel de 

pobreza seg¼n dominio
(Miles de personas)

Total  Relativa 
3/ 

 Extrema 
4/ 

Alimentos          
(Lps/mes/ 

persona) 5/

 B§sica         
(Lps/mes/ 

persona) 6/ 

Total Nacional 1,235,078   743,592   299,794   443,799   852.92 1,626.33

Urbano 697,543      386,705   230,112   156,593   982.96 1,971.92

Distrito Central 197,974      98,193     72,240     25,953     
San Pedro Sula 124,847      59,315     39,981     19,334     
Resto urbano 374,722      229,196   117,891   111,306   

Rural 537,536      356,888   69,682     287,206          753.48 1,005.90

Fuente: INE / XXXIV EPHPM, Mayo 2007

Dominio  Total 

 Pobres 2/  Costo canasta b§sica 

Total Relativa Extrema

Total Nacional 100    39.8         60.2   24.3          35.9           

Urbano 100    44.6         55.4   33.0          22.4           
Distrito Central 100    50.4         49.6   36.5          13.1           
San Pedro Sula 100    52.5         47.5   32.0          15.5           
Resto urbano 100    38.8         61.2   31.5          29.7           

Rural 100    33.6         66.4   13.0          53.4           
Fuente: INE / XXXIV EPHPM, Mayo 2007

Dominio  Total  No 
pobres 

Pobres

Total Relativa Extrema 

Total Nacional 5,917,736   4,021,683   1,484,565   2,537,117   

Urbano 3,108,241   1,925,878   1,103,857   822,022      
Distrito Central 883,128      493,653      355,523      138,130      
San Pedro Sula 526,135      279,750      182,165      97,585        
Resto urbano 1,698,978   1,152,475   566,168      586,307      

Rural 2,809,495   2,095,804   380,709      1,715,096   
Fuente: INE / XXXIV EPHPM, Mayo 2007

Pobreza
Dominio  Total 

Total Relativa Extrema

Total Nacional 100 32.0        68.0    25.1          42.9           

Urbano 100 38.0        62.0    35.5          26.4           
Distrito Central 100 44.1        55.9    40.3          15.6           
San Pedro Sula 100 46.8        53.2    34.6          18.5           
Resto urbano 100 32.2        67.8    33.3          34.5           

Rural 100 25.4        74.6    13.6          61.0           
Fuente: INE / XXXIV EPHPM, Mayo 2007

Dominio
Pobres

 Total  No 
pobres 

No %

Total 1,714,835   22.8         

Urbano 344,589      10.1         
Distrito Central 36,945 3.9           
San Pedro Sula 29,201 5.2           
Resto Urbano 278,444 14.5         

Rural 1,370,246 33.4         
Fuente: INE / XXXIV EPHPM, Mayo 2007

Dominio
Vive con 1 dolar o 

menos por dia
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